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DESCRICAQO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo (Nome Fantasia): Periedo de Execu¢do:
e ; Inicio: Término:
Amor Exigente - AMAE
. 01/01/2024 31/12/2024
Tipo de Servigo:

amiliares e amigos de pessoas com problemas de dependéncia se retmem para compartilhar
xperiéncias, receber orientacdes e apoio emocional. Nestes encontros, sio discutidos temas relacionados
o enfrentamento da dependéncia, técnicas de comunicagio eficaz, estratégias para estabelecer limites
saudaveis e outros assuntos pertinentes.

Palestras, workshops, cursos e congressos, ha participacdo frequente da equipe de voluntariado,
cm eventos educativos que oferecem informagdes sobre dependéncia quimica, comportamentos aditivos,
saude emocional e outras questdes relacionadas. Geralmente, essas atividades sio abertas ao publico e
t€m como objetivo conscientizar e capacitar as pessoas para lidar com os desafios relacionados 2
dependéncia.

Atendimento individualizado, além das atividades em grupo, a AMAE oferece, eventualmente,
atendimento individualizado, quando a situaciio familiar/pessoal assim exige. So destacados voluntarios
habilitados e atualizados em dependéncia quimica e saide mental para dar o suporte necessario a estes
familiares e/ou individuos afetados pela dependéncia.

O Amor-Exigente também disponibiliza materiais educativos, como livros, manuais, videos
olhetos, que abordam diferentes aspectos da dependéncia quimica ¢ fornecem orientagdes praticas par:L
idar com essa questio. Estes materiais s3o disponibilizados de duas maneiras: os materiais institucionais

0 doados e os livros da nossa biblioteca sio emprestados, para posterior devolugio.
Esses sdo alguns dos principais servicos oferecidos pelo Amor-Exigente de Marilia e todos tém o
esmo objetivo: promover a conscientizagao, o apoio mituo e a recuperacio de individuos e

t Grupos de apoio, as equipes de voluntariado coordenam reunides regulares semanais, onde

milias afetadas pela dependéncia quimica.
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IDENTIFICACAO DO OBJETO

- Reconhecer os sinais ¢ sintomas da dependéncia, como mudangas de comportamento, problenml
de satude, dificuldades financeiras, entre outros;

- Compreender os fatores que contribuem para o desenvolvimento da dependéncia, como|
predisposicio genética, influéncias ambientais, traumas emocionais, entre outros:

uso de drogas e dlcool, promover a comumcacio aberta dentro da familia, fortalecer os lagos familiares e
oferecer suporte para o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e resiliéncia.
- Ao abranger esses diferentes grupos, o Amor-Exigente busca alcancar uma ampla gama
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as que podem se beneficiar do seu apoio e orientagdo, seja para lidar com problemas existentes de
ependéncia ot para prevenir sua ocorréncia no futuro.

Local da ExecugZo: Bairro: Telefone:
Rua Maria Angelina Zillo Vaninn® 75 Jardim Estoril (14) 3433-3122
Coordenador:

Vera Lucia Lorenzetti Gelas

Técnico Responsavel - tecnico do projeto:

Vera Licia Lorenzetti Gelds - Psicopedagoga

Enderego do Responsavel Técnicos DDD/Telefone: Endereco Eletronico

R. Cel. José Braz n® 445 - apto 60 (14) 3433 1007 vigelas@hotmail.com

JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAQ

E uma proposta de superacdo dos desafios cotidianos, com trabalho de orientagio,
conscientizagdo € prevencdo, voltado para a comunidade em geral, dos riscos, do uso e do abuso de
substancias psicoativas, licitas, ilicitas, jogos de azar, comportamentos inadequados e suas consequéncias
para o usuario, sua familia, comunidade, enfim, toda a comunidade mariliense.

Nos 33 anos de atuagio da AMAE em Marilia, diagnosticamos a falta de atendimento especifico
e continuado nessa area de dependéncia quimica no ambito municipal, onde percebemos claramente os
prejuizos familiares, educacionais e sociais que esses comportamentos inadequados ocasionam.

Percebendo essa realidade, procuramos por meio do trabalho voluntirio e qualificado - com
capacitagbes regulares em cursos € congressos - o atendimento eficiente as familias e pessoas
relacionadas direta e indiretamente a dependéncia quimica.

A dependéncia quimica ¢ um problema complexo, que afeta ndo apenas individuos, mas também
suas familias e comunidades. O uso abusivo de substincias entorpecentes pode causar danos fisicos,
emocionais, sociais ¢ financeiros significativos, criando um ciclo de sofrimento ¢ desafios para todos os
envolvidos. Diante desse cendrio, é essencial buscar estratégias eficazes para enfrentar e superar essa
questao.

Diagnéstico - a situagdo revela uma realidade preocupante, com um aumento no nimero de
pessoas afetadas pela dependéncia quimica em nossa comunidade. Familiares ¢ amigos enfrentam
dificuldades emocionais ¢ praticas para lidar com os efeitos devastadores da dependéncia quimica de
seus entes queridos. Além disso, muitas pessoas estio expostas a situacdes de vulnerabilidade social, o
que agrava ainda mais o impacto da dependéncia em suas vidas. E evidente a necessidade urgente de
oferecer suporte e assisténcia para enfrentar esse desafio de forma eficaz.

Para superar esses desafios, propomos a continuidade do Programa de Amor-Exigente em nossa
comunidade. O Amor-Exigente é uma institui¢io reconhecida por sua abordagem holistica e centrada na
familia, para lidar com problemas relacionados a dependéncia quimica. Nossa proposta, focada em
tomadas de deciszo e a¢des praticas, nclui:

Estabelecimento de grupos de apoio para familiares ¢ amigos de pessoas com dependéncia
quimica, proporcionando um espago seguro para compartithar experiéncias, receber orientagio e apoio
emocional.

Realizagdo de palestras, workshops e atividades educativas para conscientizar a comunidade
sobre os riscos associados ao uso de substincias e promover estratégias de prevencao.

Oferecimento de atendimento individualizado para pessoas em situagio de vulnerabilidade social,
visando fornecer suporte personalizado e orientac3o para enfrentar os desafios da dependéncia.
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) Disponibilizacdo de materiais educativos e recursos informativos para ajudar as familias a
compreender melhor a dependéncia quimica ¢ desenvolver habilidades de enfrentamento.

Acreditamos que a implementacio do programa Amor-Exigente serd fundamental para promover
a recuperagdo e o bem-estar das pessoas afetadas pela dependéncia quimica em nossa comunidade, além
de contribuir para a prevengio e redugio dos impactos dessa questdo em nossa sociedade.

_OBJETIVO GERAL:

O objetivo geral em Amor-Exigente é apoiar e orientar os familiares na busca pela prevencao de
comportamentos inadequados € na recuperacio ¢ manutengio da sobriedade durante e apos o tratamento
da dependéncia quimica. Além disso, o Amor-Exigente atua como um movimento de protecio social,
buscando promover o bem-estar e a satide emocional das familias afetadas pela dependéncia.

Esse objetivo geral reflete o compromisso do Amor-Exigente em oferecer suporte abrangente ¢
continuo para as familias que enfrentam os desafios da dependéncia quimica. Ao fornecer orientagio,
informagdes e recursos préticos, o Amor-Exigente busca capacitar os familiares para lidarem com a
situacdo de forma eficaz, promovendo a prevengdo, a recuperacdo e a manutencdo da sobriedade,
contribuindo para o fortalecimento dos lagos familiares e a protecio social da comunidade.

-

e ———t—eeeteteeeeeeee B

_OBJETIVO ESPECIFICO:

Prevencdo do uso de substincias psicoativas, tanto licitas (tabaco, ilcool, medicamentos) quanto
ilicitas (maconha, cocaina, crack, etc..), por criangas, adolescentes, jovens e adultos, por meio de
abordagem, sensibilizacdo, conscientizago, educacdo e promogiio de comportamentos saudaveis.

Incentivar a pratica de valores universais, como: honestidade, verdade, trabatho, servico, respeito,
solidariedade, paz, espiritualidade e familia, tanto no 4mbito familiar quanto na comunidade, como forma
de fortalecer os lagos sociais e promover uma cultura de bem-estar.

Conscientizar as pessoas e as familias de que a dependéncia quimica é uma doeng¢a, ndo um
desvio de carater, fornecendo apoio e orientagdes para que possam compreender e lidar eficazmente com
o problema.

Promover junto as pessoas ¢ familiares a melhoria da autoestima aa partir da superacdo de metas
pessoais e do desenvolvimento de suas capacidades, incentivando a autonomia pessoal e social.

Orientar e aconselhar, por meio de metodologia prépria, os adictos (dependentes quimicos) que
estejam voluntariamente interessados em manter a sobriedade, oferecendo suporte emocional, estratégias
de enfrentamento e acompanhamento personalizado.

Orientar e preparar as familias para que saibam lidar com seus membros adictos, oferecendo
informagdes sobre a doenca da dependéncia quimica, estratégias de comunicacio, limites saudaveis e
encaminhamento para tratamento especializado, quando necessirio bem como das situacbes de
comportamento innadequado.

Orientar adictos ¢ familiares pa manutengio da sobricdade durante e ap6s o tratamento,
oferecendo suporte continuo, estratégias de prevencio de recaidas e acompanhamento psicossocial.

Esses objetivos especificos refletem o compromisso do Amor-Exigente em oferecer um suporte
abrangente e personalizado para adictos e suas familias, visando a prevencdo, a recuperagdo € a
manutengdo da sobriedade, bem como a promogio do bem-estar emocional e social de todos os

_envolvidos. s
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CRONOGRAMA DE EXECUCAOQ (META, ETAPA OU FASE)

ITA ETAPA / FASE [ESPECIFICACAO Iodfoadon Pisco ERERE
Unidade Quantidade ] _
Participantes IAS’G‘S Inicio Término
A¢bes Administrativas:
1.1 |Asssembleia Geral - FEAE |anual 2
1 1.2 |Assembleia Geral - AMAE | bienal 12
1.3 |Zeladoria patrimonial mensal 2
1.4 |Reunifo de Coordenadores |mensal 12
1.5 |Relatorios de atividades quadrimestral 3
Acdes Junto a Familias:
2.1 |Recep¢do aos novos casos | semanal 5
5 2.2 |Reunifio subgrupo semanal 60
2.3 |Atendimento telefonico anual 30
2.4 |Atendimento extraordinario esporadico 3
2.5 [Metas semanal 60
Acdes Junto aos Usudrios:
3.1 |Dinimicas (sub-grupo) 50
3.2 |Atendimento extraordinirio esporadico 3
3.3 |Orientac3o sobre internacdes| anual 50
3.4 |Participaciio em cursos semestral -
3 3.5 |Participagio em palestras | semanal 50
3.6 {Videos semanal 50
3.7 |Reunides semanal 50
3.7.1|Partilhas semanal 60
3.7. [Estudo  dos  Principios semanal 50
2 {Béasicos
3.7.3|Metas semanal 50
Acdes Técnicas:
4.1 {Acolhida fraterna semanal 66
4.2 |Escuta semanal 66
4.3 |Valorizagio do participante |semanal 66
4.4 |Responsabilizacio semanal 66
4 4.5 [Medida socioeducativa semanal n/a
4.6 |Resiliéncia semanal 66
4.7 |Partilhas semanal 66
4.8 |Horizontalidade n/a n/a
4.9 |Cooperagio semanal 70
4.10 |{Confronto anual 2
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METODOLOGIA:

A metodologia proposta pela Associacdo Mariliense de Amor-Exigente:

RECURSOS FISICOS

n°  deQuantidade Especificacgo
Ordem

1 1 Sede propria

2 |1 Saldo de reunido para 200 pessoas

3 |1 : Escritério

4 |1 Bibioteca

5 |1 Cozinha

5 B Banheiros

YA | Oficina de costura

8 {12 salas de reunisio

9 |1 Dispensa

10 {1 Sala de som

11 |1 Guarita

120 11 Sala de som
RECURSOS MATERIAIS
l’(l)r demde Quantidade Especificacio

1 9 Méquinas de Costura

/ / Wy
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2 1 Geladeira

3 1 fogao

4 1 Televisor

5 300 Cadeiras

6 1 Data Show

T 12 Mesas

8 2 Computadores

9 2 Notebooks

10 6 Armarios

11 22 Ventiladores

12 8 cameras

13 1 CFTV

14 19 Ar condicionado
15 1 Impressora

16 1 Mesa de som

17 4 Microfones

18 1 Microondas

19 1 Liquidificador
20 1 Processador
21 1 Cafeteira elétrica

RECURSOS HUMANOS

N°  [VOLUNTARIO Eiirr%;ia 3211{3(me ‘onte Pagadora
01 |ADRIANO PEIXOTO TREVIZO 12h més 0,00  |NZoha
02 |ALCINA DA SILVA COSTA 12hmés  [R$ 0,00 30 ha
03 |APARECIDA REGINA GOMES DOS SANTOS _ [I2hmés RS 0,00  |[Ndo ha
04 |EDUARDO CEZAR SENNA DA SILVA 12hmés [R$ 0,00 [Nioha
05 |ELIANA PAULINA DE SOUZA TREVIZO _ [i2hmés RS 0,00  [Naoha
06 _|ELZIO PEREIRA DE MELLO JUNIOR 12hmés [RS 0,00 [Naoha
07 _|GERSON ERNESTO GOMES COELHO 12hmés  [R$ 0,00 Nzoha
08 |IVONE MENEGUINI COELHO 12hmés RS 0,00 [Nioha
09 _|JAIR DO CARMO 12hmés [RS 0,00  |NZoha
10 |LATIFE EMILE BAAKLINI GOMES COELHO [12hmés RS 0,00  [Ndo ha
11 |MARCOS HENRIQUE DALOIA 12hmés [R$ 0,00 |Nioha
12 |MARILZA COSTA PAIAO 12hmés [R$ 0,00  [Ndoha
13 |MARIO CESAR VIEIRA MARQUES 12hmés RS 0,00 [Naoha
14 |MARLI COSTA GARROSSINO 12hmés RS 0,00 30 ha
15 |NEUZA ANDOZIA DE SOUZA I2hmés  [R$ 0,00 [Nioha
16 |[NOEMY DA SILVA MELLO 12hmés RS 0,00 |Nioha
17 [VERA LUCIA LORENZETTI GELAS 12hmés  [RS 0,00 do ha
18 [EDSON TOLEDO SILVERIO 12hmés RS 0,00 |Ndoha
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19 |JOSE ADRIANO RAMOS 12hmés  [R$ 0,00 [Naoha
20 _|MYRIAN DALVA MARICATO BERTHOLDO _ [12hmés _|RS 0,00 do ha
21 _|SHIRLET APARECIDA CARVALHO RAMOS _ [I2hmés  |RS 0,00  [Nao ha
22 |SYLVIA CHRISTINA GOMEZ DE ANDRADE _ [I2hmés RS 0,00 [NZo ha
23 [VALDECIR GUERREIRO D’ALOIA 12h més 0,00  [Nzoha

PLANO DE APLICACAO (RS)
Os valores repassados pela mumicipalidade basicamente servirio para cobrir as despesas ordinarias da
AMAE, bem como a inscrigio e transporte dos voluntirios para cursos € congressos, para fins de

capacitacdo e aperfeicoamento e, ainda, os recursos poderdo ser remanejados de acordo com as
necessidades.

PLANODEAPLICACAO-CUSTOS  |VERBAS D
X~-X REMUNERACAO | TOTAL TOTAL COo mm‘[ COFINAN [ COFINAN | COFINAN
BASICA MES ANO FEDERAL | ESTADUAL | MUNICIPAL | PROPRIO

L M i i

o N/C-vohmtirios | N/C- | N/C- | N/c- | Nre- | wNre- | wNrc-
o i voluntarios | voluntarios | voluntarios | voluntirios | voluntirios voluntarios

Material ‘ RS RS =

de N/C N/C N/C N/C N/C

jconsumo | | _2.450,00 29.400,00 : N

v N/C N/C N/C N/C N/C N/C N/C

| Servigos ' RS . R ) :

P N/C RS 550,00 6.600.00 N/C N/C N/C N/C

TOTAL i ‘ )

Os recursos financeiros repassados pela municipalidade serdo destinados principalmente para
cobrir as despesas ordindrias da AMAE, garantindo o funcionamento adequado das atividades propostas.
Essas despesas podem incluir aluguel e manutencdo do espaco fisico, pagamento de contas de dgua, luz e
telefone, compra de materiais de escritério e higiene, entre outros gastos operacionais necessarios para a
realizac@o das atividades.

Além disso, parte dos recursos sera destinada para a inscri¢do e transporte dos voluntérios para
cursos e congressos. Essa medida visa capacitar e aprimorar os conhecimentos dos voluntirios sobre o
tema, fornecendo-lhes conhecimentos e habilidades necessarias para melhor desempenhar suas funcoes
dentro da institui¢do. Investir na capacitagio e no aperfeicoamento dos voluntirios ¢ fundamental para
garantir a qualidade e eficacia dos servigos prestados pelo Amor-Exigente 2 comunidade mariliense.

Dessa forma, o plano de aplicagiio dos recursos financeiros busca assegurar que 0s recursos
disponiveis sejam utilizados de forma transparente e eficiente, priorizando o funcionamento das
atrvidades e o desenvolvimento continuo dos voluntarios, contribuindo assim para a promo¢do do bem-
estar ¢ recuperagdo das pessoas afetadas pela dependéncia quimica.

i




CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

Refere-se ao desdobramento da aplicaciio dos recursos financeiros em parcelas mensais, de
acordo com a previsdo de execugdo das metas do projeto, se for o caso.
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| META [Més0l  [Més02  [Més03  [Més04 | Més0s Més 06
T RS RS RS RS RS
i 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00
META | Més07 | MésO08 Més09 | Mesl0 | Mesll Més 12
RS RS RS R$
la4 |R$3.00000 | R$3.00000 | 500000 | 300000 | 300000 | 300000
INFORMACOES ADICIONAIS

No caso de atraso dos repasses serdo pagas com recursos proprios, que serdo ressarcidos no
recebimento da subvengZo, os valores estipulados para as depesas poderdo ser remanejados dependo das
necessidades da entidade.

DESCRICAO DETALHADA DAS METAS / INDICADORES

—

Das familias que nos procuram: 20% ndo persevera com assiduidade; 40% persiste, mas tem
dificuldade em aplicar a proposta; 40% persiste ¢ consegue o resultado esperado. Em geral, a maioria
consegue melhorar a qualidade de vida, pelo melhor entendimento e conscientizagio sobre a
problematica da depéncia quimica, mesmo quando o dependente nio se mantém em sobriedade.

Metas/Indicadores para Familias:

- 20% nao perceberam com assiduidade - a meta ¢ reduzir para 20% o nmimero de familias
que ndo participam regularmente dos encontros e atendimentos oferecidos pelo Amor-Exigente. Isso sera
avaliado por meio da frequéncia de participagdo nas atividades propostas.

- 40% persiste, mas tem dificuldade em aplicar a proposta - a meta € que 40% das familias
que participam das atividades do Amor-Exigente enfrentem dificuldades na aplicagio das orientacdes e
propostas oferecidas. Essa dificuldade sera identificada por meio de feedbacks e avaliagSes durante os
atendimentos e encontros.

- 40% persiste e consegue o resultado esperado: A meta € que 40% das familias que
participam das atividades do Amor-Exigente consigam aplicar efetivamente as orientagdes e propostas
oferecidas, obtendo resultados positivos em termos de compreenséo e enfrentamento da problematica da
dependéncia quimica. Isso serd avaliado por meio de relatos de melhoria na qualidade de vida e na
dindmica familiar.

Resultados esperados - melhoria na qualidade de vida, o principal resultado esperado ¢ a
melhoria na qualidade de vida das familias que participam das atividades do Amor-Exigente. Isso serd
alcangado através do melhor entendimento e conscientizagio sobre a problemdtica da dependéncia
quimica, mesmo quando o dependente ndo se mantém em sobriedade. Essa melhoria sera avaliada por
meio de relatos e avaliagdes periddicas dos participantes.

Essas metas e indicadores refletem o compromisso do Amor-Exigente em promover resultados
tangiveis e significativos para as familias que enfrentam os desafios da dependéncia quimica, ao oferecer

suporte e orientagdo eficazes para melhorar sua qualidade de vida e bem-estar emocional.
7
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MONITORAMENTO E AVALIACAO
| Informacdes adicionais:

Estudo aprofundado dos Principios, estudo de caso, desempenho dos voluntérios, partilha dos
coordenadores registrados.

Regularmente, serdo realizados estudos aprofundados dos principios que norteiam o Amor-
Exigente, constantes no PAE (Programa de Amor-Exigente). Isso envolvera releituras sisteméticas dos
Principios Bésicos e Eticos da instituigdo, garantindo que os voluntirios e coordenadores estejam
alinhados com a filosofia e valores fundamentais do programa.

S@o realizados estudos de casos especificos para compreender melhor as necessidades individuais
dos participantes e identificar dreas de melhoria nos servigos oferecidos. Os estudos de caso serio
realizados de forma confidencial ¢ respeitosa, visando fornecer insights valiosos para aprimorar as
abordagens de apoio e orientacio oferecidas pelo Amor-Exigente.

O desempenho dos voluntirios ser4 regularmente monitorado ¢ avaliado para garantir a qualidade
¢ eficacia dos servigos prestados. Isso incluird avaliagdes periddicas do comprometimento, habilidades e
competéncias dos voluntirios, bem como feedbacks regulares dos participantes sobre sua experiéncia
com 0s voluntérios.

Durante as reunies de coordenagio e supervisio, serdo registradas em ata as discussdes, decisdes
¢ feedbacks dos coordenadores do Amor -Exigente. Esses registros serdo utilizados para acompanhar o
progresso das atividades, identificar dreas de melhoria e garantir a transparéncia e responsabilidade na
gestio da instituigio.

Por meio dessas praticas de monitoramento e avaliagio, o Amor-Exigente busca garantir a
qualidade, eficicia ¢ impacto positivo de seus servicos, promovendo assim o bem-estar e a recuperacio
das pessoas ¢ familias afetadas pela dependéncia quimica.

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Informacoes adicionais:

Atraso nos repasses da subvencio Municipal - em caso de atraso nos repasses da subvengio
municipal, as despesas serdo cobertas com recursos proprios da institui¢io. Isso garantira a continuidade
das atividades e servigos oferecidos pelo Amor Exigente, mesmo diante de cventuais dificuldades
financeiras.

Assim que os repasses da subvengio forem recebidos, os valores utilizados serdo ressarcidos a
institui¢do. Esse procedimento assegurard a estabilidade financeira da mstituicdo e a continnidade de
suas atividades.

Remanejamento de valores para despesas - os valores estipulados para as despesas poderio ser
remanejados conforme as necessidades da institui¢io, bem como o limite do remanejamento sera o
respectivo valor mensal a ser repssado pelo érgio publico gestor, ou seja RS 3.000,00 (trés mil reais).
Isso permitird uma gestiio flexivel e adaptavel, garantindo que os recursos financeiros sejam utilizados de
forma eficiente e prioritiria para atender as demandas mais urgentes e mmportantes da instituicdo. O
remanejamento de valores serd realizado de forma transparente e responsavel, com a devida prestagio de
contas ¢ justificativa das alteragdes orgamentarias, garantindo a transparéncia ¢ a integridade na gestio
| financeira do Amor Exigente. .
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Essas informagdes complementares demonstram o compromisso do Amor-Exigente em garantir a
continuidade ¢ a eficiéncia de suas atividades, mesmo diante de desafios financeiros, a partir de uma
gestdo responsavel ¢ adaptavel as necessidades da instituigdo.

REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Marilia, 20 de junho de 2024 Qrve L '@7—7(1- (C’\" R ==
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